
CUESTIONARIO CAPÍTULO 3 
 
ILUMINACIÓN EFICAZ, CALIDAD Y FACTORES HUMANOS 
 

1. Indique las componentes que intervienen en la definición de calidad de la 
iluminación 

 
2. ¿Qué cosa evalúa el rendimiento visual relativo?  

 
3. ¿Cuándo se produce el parpadeo en las lámparas fluorescentes y cómo se puede 

contrarrestar? Indique sus efectos nocivos. Indique soluciones propuestas. 
 

4. Especifique las reflexiones de velo con ejemplos y soluciones 
 

5. ¿Por qué es insuficiente cumplir con el RVR para conseguir calidad en la 
iluminación? 

 
6. Enumere algunas situaciones de disconfort visual. 

 
7. ¿Cómo mejoraría el rendimiento nocturno de un trabajador? ¿Por qué? 

 


