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VALIDACION DE UN CUESTIONARIO SOBRE ESTRATEGIAS
DE APRENDIZAJE PARA ESTUDIANTESUNIVERSITARIOS

*CLOSAS, A. H., SAMPALLO, G. M., ARRIOLA, E. A., ZENING, C. 1., AMARILLA, M. R., JO-
VANOVICH, E. C.

Grupo de Investigacion Educativa (GIE), Facultad Regional Resistencia, Universidad Tecnolégica Na-
cional, French 414 (3500), Resistencia, Chaco, Argentina.

Resumen

En este trabajo nos hemos fijado como objetivo principal llevar a cabo, en una etapa inicial mas
bien de tipo descriptiva e inferencial, la validacion empirica de una version abreviada de las
Escalas de Estrategias de Aprendizaje—ACRA, con estudiantes de nivel universitario, que sea de
utilidad para explicar la varianza del rendimiento académico en Matematica. El instrumento
original es frecuentemente empleado en el ambito hispanoparlante y esta integrado por cuatro
dimensiones que evaluan la utilizacién que habitualmente hacen los alumnos de las estrategias
de adquisicion, codificacion, recuperacion y apoyo (ACRA). Sin embargo, debido a su exten-
sion y ambito de aplicacion, nos planteamos la posibilidad de seleccionar de esta prueba aque-
llos items que describan las técnicas mayormente utilizadas por los estudiantes, a efectos de
lograr un instrumento que, con un formato mas breve, resulte ajustado para ser aplicado en el
nivel superior. La muestra seleccionada, utilizando los métodos estratificado, por conglomera-
dos y aleatorio simple, estuvo compuesta por un total de 159 sujetos de primer afio (55 mujeres
y 104 hombres), pertenecientes a las tres carreras de Ingenieria que se imparten en nuestro cen-
tro de estudios, con una edad media de 19.91 afos (DT = 2.66). La investigacion responde ini-
cialmente a un diseflo no experimental, explicativo y descriptivo mediante encuesta. También es
una investigacion de campo, de linea cuantitativa y de corte transversal. Los analisis de datos
que se realizaron en la fase empirica pertenecen basicamente al dominio de la estadistica des-
criptiva e inferencia (indicadores centrales y de dispersion, correlacion item-total, fiabilidad,
analisis correlacionales y analisis de regresion lineal). Los resultados relativos a los estudios
iniciales de los distintos items y dimensiones fueron muy similares a los informados por los
autores del cuestionario simplificado, lo que era de esperar en atencidon a que no se realizaron
modificaciones de ningln tipo en las preguntas, ni en la estructura de la prueba. Los indices de
consistencia interna encontrados tanto para el total de la prueba, como para cada una de las di-
mensiones fueron correctos en todos los casos, lo que indica que el cuestionario utilizado puede
considerarse un instrumento con una fiabilidad aceptable. Asimismo, ha sido confirmada la
presencia de relaciones estadisticamente significativas entre las distintas subescalas del cuestio-
nario y, ademas, fue posible apreciar la validez predictiva respecto del rendimiento matematico
del cuestionario bajo estudio. En vista de los resultados, podemos afirmar que el objetivo plan-
teado ha sido adecuadamente logrado y, por ende, confirmarse nuestra presuncion respecto. En
definitiva, el desarrollo de la investigacion nos va ha permitir no sélo disponer en principio de
un instrumento reducido que resulta apropiado para medir en el nivel educativo superior un
concepto de probada influencia en el rendimiento académico de los estudiantes, sino que tam-
bién rescata la importancia de que las investigaciones que se realicen en esta linea deberian
contextualizar sus resultados, a efectos de contar con nuevos marcos de referencia los cuales
permitirian generalizar la aplicacion, con ajustes o adaptaciones si fueran necesarias, en el nivel
universitario de la prueba objeto de analisis.

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje, validacion cuantitativa, analisis correlacionales, fiabi-
lidad, estudiantes universitarios.
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1. INTRODUCCION

Dado que el individuo es un producto de factores tanto genéticos como ambientales que
inciden de forma diferenciada, no es extrafio que al intentar analizar cuales de ellos estan modu-
lando y determinando el rendimiento académico encontrarse con serias dificultades, pues dichos
factores se encuentran con frecuencia estrechamente relacionados y en complejas interacciones,
que resulta sumamente laboriosa su delimitacion a efectos de reconocer de qué manera y en qué
medida participan.

Indudablemente, el problema de los resultados académicos esta lejos de ser efecto de una
unica causa, o de un grupo determinado de factores que influyen siempre de la misma manera o
de forma previsible; mas bien se trata de distintos conjuntos de determinantes que participan
teoricamente de acuerdo con el contexto en el que se analiza el fendmeno.

De hecho, en una investigacion elaborada por Schiefelbein y Simmons (1981) para paises
en desarrollo sobre los determinantes del rendimiento en educacion, se plantea que el mismo es
una variable multidimensional influenciada por factores familiares, sociales, pedagogicos y por
las caracteristicas del propio sujeto; pensamiento con el cual en buena medida nos identifica-
mos, dado que refleja y sintetiza la esencia de nuestra opinion.

El tema de los resultados académicos es una problematica de suma trascendencia y actua-
lidad, que genera profundas preocupaciones en las autoridades y en los diferentes sectores edu-
cativos de nuestro pais. Si bien, aportar soluciones al problema del bajo rendimiento trasciende
el marco estrictamente académico, la realizacion de “ajustes” desde la 6rbita de la Educacion
Superior tiene una relevancia indiscutible, puesto que es uno de los &mbitos naturales para lide-
rar los cambios que lleven a una evolucion continua y estrechamente relacionada con los reque-
rimientos del mundo cientifico y profesional.

El rendimiento académico general y el rendimiento en Matematica presentan diversos as-
pectos en comun; no obstante, creemos conveniente que su estudio asuma cierta distancia res-
pecto de aquél, dado que dispone de elementos propios de relevancia que hacen pertinente su
tratamiento en un area especifica como es el de la Educacion Matematica. En el &mbito univer-
sitario, en particular, la falta de éxito en los resultados de la asignatura se acentian en aquellos
campos donde la Matematica se caracteriza por prestar un servicio importante como sucede, por
ejemplo, en las carreras de Ingenieria. Entre las razones que originan los fracasos educativos se
encuentra la formacion matematica que los alumnos poseen al llegar a la Universidad, dado que
la diferencia entre sus conocimientos y los que son requeridos es verdaderamente significativa.

En sintonia con las apreciaciones que anteceden, y con la intencion de brindar algunas
respuestas validas a esta problematica, nos encontramos desarrollando en el ambito de esta uni-
dad académica, el proyecto de investigacion titulado “Modelizacion estadistica del rendimiento
matematico en estudiantes de Ingenieria”. Su objetivo radica en elaborar un modelo jerarquico,
ajustado y representativo, de las relaciones que se establecen entre ciertas variables —en especial
de aquellas que son propias de los estudiantes de Ingenieria y de su contexto familiar, social y
educativo— que explique de qué manera las mismas influyen en el rendimiento en Matematica.

El proyecto de referencia es de reciente iniciacion; sin embargo, la revision bibliografica
que hemos realizado nos ha permitido identificar las variables que, en principio, explican y mo-
dulan de manera relevante el rendimiento en Matematica. Asi, entre los determinantes persona-
les se encontrarian: la inteligencia general y el razonamiento, el autoconcepto, las estrategias de
aprendizaje, las metas académicas, algunas caracteristicas cognitivo-motivacionales y capacida-
des operativas; y como factores contextuales podriamos indicar: ciertos aspectos sociales y fa-
miliares, determinadas dimensiones del proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como elementos
del clima de clase.

Si bien, la mayoria de las pruebas que se utilizan para medir las variables indicadas son
instrumentos estandarizados, también se emplean cuestionarios originales elaborados para la
ocasion; asi como escalas normalizadas con algunos ajustes (reduccién del numero de items o
exclusion ciertas subescalas) a fin de adecuarlas a los objetivos de la investigacion. En tales
casos, las modificaciones se efectuaron de manera que permitan conservar la estructura y no
afecten significativamente, segun nuestro punto de vista, la funcion para las que fueron disefia-
das. Precisamente, de este ultimo tema trata el presente estudio, puesto que nuestro propésito



esta centrado en efectuar la validacion empirica de una version abreviada de las Escalas de Es-
trategias de Aprendizaje—ACRA (Adquisicion, Codificacion, Recuperacion y Apoyo) de Roman
y Gallego (1994), con alumnos que asistente a este centro de estudios, que pueda ser de utilidad
para explicar la varianza del rendimiento académico y matematico en particular. De acuerdo con
De la Fuente, Soto, Archilla y Justicia (1998), los items de este instrumento poseen una intere-
sante sensibilidad para establecer relaciones entre las técnicas de aprendizaje y el rendimiento
académico, asi como diferencias cuantitativas en el uso de las mismas segin distintas variables,
tales como el género, la edad o el tipo de carrera que siguen los estudiantes.

La prueba original —que se apoya y responde a uno de los ocho elementos del Modelo de
Intervencion Psicoeducativa sobre el Rendimiento Académico (Roman, 1988)—, es frecuente-
mente empleada en el ambito hispanoparlante y esta integrada por cuatro escalas que evaltan la
utilizacion que habitualmente hacen los estudiantes de: a) siete estrategias de adquisicion de
informacion (20 items), b) trece estrategias de codificacion de informacion (46 items), ¢) cuatro
estrategias de recuperacion de informacion (18 items) y d) nueve estrategias de apoyo al proce-
samiento de la informacion (35 items). Su ambito de utilizacion es la educacion tanto secundaria
como universitaria y su aplicacion, dentro de los mismos, puede tener lugar en contextos natura-
les de aula por parte del profesor o en contextos extra-aulicos (despachos del psicologo o del
pedagogo, laboratorios, aulas especiales, etc.).

Debido a su extension y ambito propio de aplicacion, nos hemos planteado la posibilidad
de seleccionar de las escalas ACRA aquellos items que describen las técnicas mayormente utili-
zadas por los estudiantes universitarios. El proposito de tal accion es lograr un instrumento que,
con un formato mas breve, resulte ajustado para ser aplicado en este nivel académico y, desde
luego, de utilidad para medir un constructo de innegable incidencia en los resultados académi-
cos de los estudiantes. Por lo tanto, podria decirse que el objetivo de nuestro informe es mas de
tipo psicométrico, aunque sélo en una etapa inicial, puesto que los analisis estadisticos que lle-
varemos a cabo en esta ocasion seran de tipo descriptivos e inferenciales, en razén de que persi-
guen simplemente lograr un reconocimiento del comportamiento de cada una de las escalas y de
los items que componen las dimensiones de la nueva prueba, asi como determinar la ecuacion
de prediccion que mejor describa la relacion entre la variable criterio (Rendimiento matematico)
y las variables predictoras (dimensiones de las escalas ACRA).

Dado que es generoso el material disponible que proporciona informacion sobre las estra-
tegias de aprendizaje, asi como su tradicional relacion con el rendimiento académico, y en aten-
cion a lo acotado que usualmente resulta el espacio disponible para el texto completo de articu-
los cientificos, nos limitaremos a sefialar que un breve panorama acerca de ambos aspectos y del
criterio en el que nos hemos basado para justificar su posterior utilizaciéon como una de las va-
riable explicativas de los resultados educativos puede encontrase en el trabajo de Closas (2009).

1.1. Proposito del estudio

En vista de las consideraciones efectuadas al comienzo de este apartado introductorio, es
posible sostener que en el presente trabajo nos planteamos inicialmente el hecho de seleccionar
de las Escalas ACRA una serie de items y elaborar con ellos un instrumento simplificado de las
mismas, que pueda dar informacion rapida, concisa y fiable de las estrategias y técnicas de
aprendizaje que utilizan con mayor frecuencia los estudiantes universitarios. Esta creencia es
razonable, siguiendo a De la Fuente y Justicia (2003), en virtud de la poca cantidad de técnicas
que emplean estos alumnos, por lo que con un niimero sensiblemente menor de items tendria-
mos configurado un instrumento adecuado para, entre otros fines, describir y comprender el
perfil general de las conductas de estudio de una determina poblacion estudiantil.

Posteriormente, nuestra intencion esta identificada con evaluar el disefio de dicho instru-
mento; esto es, de un prueba que permita medir lo que hacen determinados estudiantes (nos
referimos a los sujetos de la muestra), partiendo del conocimiento de lo que estos realizan cuan-
do aprenden en este nivel educativo.

En definitiva, y de manera formal, podemos decir que en este trabajo nos hemos fijado
como objetivo principal llevar a cabo, en una etapa inicial mas bien de tipo descriptiva e infe-
rencial, la validacion empirica de una version abreviada de las Escalas de Estrategias de Apren-



dizaje—~ACRA, de Roman y Gallego (1994), con estudiantes de nivel universitario, que sea de
utilidad para explicar la varianza del rendimiento académico en Matematica.

La importancia de llevar adelante esta investigacion radica fundamentalmente en observar
y analizar los resultados que deriven de la aplicacion del instrumento de medicion en nuestro
ambito académico, en virtud del contexto social, econémico y cultural al que pertenece. Cierta-
mente, por tratarse de un estudio estadistico, el fin Gltimo sera procurar adoptar decisiones o brin-
dar explicaciones, que sean sustentables y resulten razonables, acerca del fenomeno de interés.

2. METODO
2.1. Participantes

Teniendo en cuenta el objetivo que persigue esta investigacion, nuestro interés radicaba
en seleccionar una muestra en la cual la unidad de muestreo se encuentre formada por la totali-
dad de los estudiantes que conforman una entidad con definida personalidad como es el grupo-
clase. En base a ello hemos considerado adecuado, luego de estratificar la poblacion (los turnos
de clase mafiana, tarde y noche, representaron los estratos), apelar al método de muestreo por
conglomerados, el cual se utiliza, siguiendo a Bisquerra (1989), cuando los individuos constitu-
yen agrupaciones naturales, como por ejemplo los alumnos de una clase. Posteriormente, de
forma aleatoria fueron elegidos los grupos-clase (conglomerados), que finalmente formaron la
muestra con la cual se llevo a cabo el estudio. En resumen, en el procedimiento utilizado para
extraer la muestra hemos combinado los métodos estratificado, por conglomerados y aleatorio
simple, para identificar y seleccionar las unidades respectivamente.

En definitiva, la muestra estuvo compuesta por un total de 159 sujetos (55 mujeres y 104
hombres), lo que Fox (1981) denomina “muestra aceptante”, y fue seleccionada de una pobla-
cion de 486 estudiantes de 1° afio pertenecientes a las tres carreras de Ingenieria (80 de 1. Qui-
mica [1Q], 45 de I. Electromecanica [IEM] y 34 de I. en Sistemas de Informacion [ISI]) que se
imparten en la FRRe de la UTN, con una edad media de 19.91 afios (DT = 2.66), distribuidos en
tres grupos-clase (turno mafiana: IQ, turno tarde: IEM, turno noche: ISI) de la asignatura homo-
génea Analisis Matematico [.

2.2. Disefio

En funcion del objetivo general el disefio de esta investigacion es inicialmente de natura-
leza no experimental, y en un segundo momento explicativa. Si consideramos como criterio el
tipo de informacion y el modo de recogerla, el disefio de este estudio es de estilo descriptivo
mediante encuesta.

Por otra parte, en atencion a la forma de administrar el instrumento de medicién, en esta
investigacion empleamos la técnica del cuestionario. A su vez, si tenemos en cuenta el marco
donde se lleva a cabo, estariamos hablando de una investigacion de campo. Ademas, en razon
de como se miden y analizan los datos, es una investigacion de /inea cuantitativa. Teniendo en
cuenta la instancia de recoleccion de la informacién, nuestro estudio responde a una estrategia
de corte transversal.

2.3. Procedimiento

Una vez seleccionada la muestra, la recoleccion de datos se llevo a cabo, en cada uno de
los grupos-clase, en una Unica instancia. En primer lugar se les informo a los alumnos partici-
pantes que la aplicacion del instrumento en cuestion, cuyo momento temporal fue en el mes de
junio, respondia a un trabajo de investigacion cuyo objetivo es evaluar un cuestionario sobre las
estrategias de aprendizaje que mas a menudo emplean cuando se encuentran estudiando.

También se les indicd sobre la importancia de responder sinceramente a los distintos te-
mas planteados, que sus respuestas tendran un caracter estrictamente confidencial y que la parti-
cipacion o no en el estudio era una decision absolutamente voluntaria. La aplicacion la efectua-
ron los propios profesores, durante el horario académico habitual que los estudiantes tienen
asignado para el cursado de la asignatura y con el margen de tiempo adecuado (en promedio 20
minutos) en virtud de las consultas formuladas.



2.4. Instrumentos

A efectos de evaluar las estrategias de aprendizaje hemos optado por aplicar el cuestiona-
rio' propuesto por De la Fuente y Justicia (2003), el cual se elabord, segiin sus autores, a partir
de la seleccion de todos aquellos items de las Escalas ACRA que la mayoria de los alumnos
universitarios han informado que habitualmente utilizan mientras estan estudiando, en un grado
de aceptacion bastante-mucho, tomando como punto de corte una puntuacion superior al 75%.

En la prueba original, sobre la que ya hicimos referencia en las paginas iniciales, los in-
dicadores de fiabilidad y de validez (de contenido, de constructo y predictiva) informados por
sus autores, fueron calculados a partir de los datos empiricos recogidos en una muestra de 650
sujetos. Los detalles acerca del estudio de las caracteristicas psicométricas del instrumento se
encuentran disponibles en el manual correspondiente (véase Roman y Gallego, 1994)

Creemos conveniente resaltar que en la parte final del cuestionario utilizado para medir
las estrategias de aprendizaje, se encuentra un item diferenciado que tiene el proposito de reco-
ger informacion sobre el rendimiento académico de los estudiantes encuestados. Se trata de una
consulta, tipo autoinforme, en la que se les solicitaba que escribiesen las notas que habian obte-
nido en el primer examen parcial de las asignaturas: a) Analisis Matematico I (AMI), b) Algebra
y Geometria Analitica (AGA).

Mas alla del empleo que se realice de estos datos en el presente estudio, su otra contribu-
cion reside en utilizar la calificacion media correspondiente a las mencionadas materias a efec-
tos de establecer un criterio de validacion externa del instrumento mediante un MANOVA entre
el uso de las cuatro dimensiones del constructo estrategias de aprendizaje (variables numéricas)
y los niveles de rendimiento académico (variable categorica) de los sujetos de la muestra, lo
cual se efectuara en un informe préximo.

2.5. Andlisisdedatos

No obstante, que el actual trabajo se lleva a cabo en el marco de un proyecto de investiga-
cion que se encuentra en su etapa inicial, sefialaremos a continuacion diferentes cuestiones rela-
tivas a los analisis estadisticos contemplados para este estudio en particular.

Como podra comprenderse, lo que se realizd en primer lugar fue la confeccion del cues-
tionario sobre estrategias de aprendizaje, lo cual se concretd de acuerdo con lo sefialado al prin-
cipio del punto anterior.

En segundo término, fue construida la base de datos en formato electronico, a partir de la
informacion obtenida por la aplicacion del instrumento citado en el parrafo anterior.

En tercer orden, se llevaron a cabo diferentes estudios cuantitativos pertenecientes al do-
minio de la estadistica descriptiva e inferencial (algunos estadisticos centrales y de dispersion,
correlacion item-total, analisis correlacionales y analisis de regresion lineal). Estos calculos
permitieron, por un lado, conocer el comportamiento de cada una de las subescalas y de cada
uno de los items que componen las categorias de la nueva prueba y, por otro, determinar la vali-
dez predictiva del instrumento, asi como la ecuacion de prediccion que mejor describia la rela-
cion entre la variable criterio (Rendimiento matematico) y las variables predictoras (dimensio-
nes de las ACRA). En todos los casos, el procesamiento de los datos fue realizado con ayuda del
programa informatico SPSS 15.0. Naturalmente, los distintos estudios empiricos que se formali-
zaron tienen el propdsito final de lograr, apoyandonos en ellos, el objetivo planteado en esta
investigacion.

3. RESULTADOS

3.1. Estudiosiniciales de los items del cuestionario aplicado

Los analisis estadisticos que estarian en condiciones de realizarse en este apartado, sin
duda, podrian ser numerosos. Sin embargo, como es evidente, las pretensiones de esta investi-
gacion van mas alla de ello, por esta razon solo se presentan de forma sintética los resultados de
aquellos indicadores (a nivel de tendencia central, dispersion, correlacion, fiabilidad) que nos

! Se encuentra disponible en el anexo correspondiente al presente trabajo.



han parecido mas convenientes para caracterizar la muestra en los diferentes items selecciona-
dos de la prueba original.

A continuacion se exponen los resultados obtenidos por los sujetos de la muestra en cada
uno de los items del cuestionario utilizado. En efecto, en la Tabla 1 puede apreciarse la media,
la desviacion tipica, la correlacion item-total y el coeficiente alfa de Cronbach. Los dos prime-
ros estadisticos son de mucha utilidad, no sélo porque la desviacion tipica indica cdmo se distri-
buyen los datos alrededor de la media, sino porque para un conjunto cualquiera de datos, al me-
nos el 75% de los valores se encuentran entre la media mas/menos dos desviaciones tipicas.
Ademas, al menos el 89% estan entre la media mas/menos tres desviaciones tipicas y al menos
el 96% se hallan entre la media mas/menos cinco desviaciones tipicas (Cantini y Closas, 2010).
En definitiva, cuando se analiza un conjunto de datos numéricos, el conocimiento de estas dos
medidas ayuda a comprender, entre otras cosas, la distribuciéon de los datos de la muestra. El
tercero de los cuatro estadisticos mencionados (correlacion item-total), recoge el grado de rela-
cion que cada uno de los items posee con el total de la dimension a la que pertenece, lo que
puede considerarse un indicador de su grado de discriminacion. La fiabilidad es una de las ca-
racteristicas fundamentales de un test, una de las forma de evaluarla es a través del cuarto esta-
distico (coeficiente alfa de Cronbach) el cual indica la precision o estabilidad de los resultados;
sefiala la cuantia en que las medidas de la prueba estan libres de errores casuales.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos y de correlacion de los items medidos en pruebas

Dimension ftem Media DT Cprrelacio'n « d.e ernbach
Item-total sin el item

ftem 1 2.66 .97 22 .70
) ftem 2 2.82 1.11 46 .66
Estrategiasde | g0 3 2.57 118 31 69
adquisicion ftem 4 2.40 1.16 45 66
Media = 2528 | item3 2.67 1.10 42 67
DT=511 ftem 6 3.25 93 49 66
w= 70 ftem 7 3.33 .88 44 67
ftem 8 2.77 1.06 29 69
ftem 9 2.80 .97 32 .69
ftem 1 2.82 .89 40 79
ftem 2 3.03 1.02 45 78
Estrategias de ftem 3 2.72 .96 31 .80
codificacion ftem 4 3.23 .85 44 78
ftem 5 2.82 .96 .55 77
Media = 26.73 ftem 6 2.30 1.02 .55 77
DT=5.84 ftem 7 2.46 1.09 .59 76
o=.80 ftem 8 2.23 1.13 .56 77
ftem 9 2.67 .95 36 79
ftem 10 245 .93 47 78
ftem 1 2.96 .88 51 74
ftem 2 2.89 92 45 75
ftem 3 2.82 .90 36 .76
) ftem 4 2.69 1.00 39 76
Estrategiasde | g0 5 2.61 1.03 30 77
fecuperacion ftem 6 3.15 90 41 75
Media = 36,90 | ltem7 2.93 94 43 75
DT = 6.61 ftem 8 3.01 97 36 .76
w= 77 ftem 9 3.17 84 43 75
ftem 10 2.69 97 43 75
ftem 11 2.24 1.01 30 77
ftem 12 2.81 .94 42 75
ftem 13 2.73 .95 38 .76




ftem 1 2.68 1.00 .57 .90

ftem 2 2.78 .97 .60 .89

ftem 3 2.74 1.04 .56 .90

ftem 4 2.97 1.05 63 .89

ftem 5 2.78 1.04 51 .90

ftem 6 2.52 1.07 51 .90

ftem 7 2.51 1.18 41 91

. ftem 8 2.54 1.20 41 91
Estrategias ftem 9 2.89 97 55 90
de apoyo ftem 10 2.62 1.01 49 90
Media = 58.85 | ltem1l 3.09 113 57 89
DT— 1435 ftem 12 2.82 1.07 49 90
w= 01 ftem 13 2.51 1.17 .53 .90
ftem 14 2.74 1.30 45 90

ftem 15 3.15 1.16 .64 .89

ftem 16 3.05 1.18 .58 .89

ftem 17 3.18 1.05 .60 .89

ftem 18 2.86 1.19 .55 .90

ftem 19 3.04 1.06 61 .89

ftem 20 3.08 1.16 61 .89

ftem 21 2.55 1.21 37 91

Creemos oportuno destacar a continuacion algunos puntos que surgen de la lectura de los
valores que se encuentran en la tabla anterior, obtenidos a partir de los analisis efectuados sobre
los datos muestrales.

En efecto, en primer término es importante mencionar que la media, la desviacion tipica y
los coeficientes de correlacion item-total, relativos a los distintos items, han resultado muy si-
milares a los valores de estos estadisticos informados en el trabajo elaborado por De la Fuente y
Justicia (2003), lo que era de esperar en atencion a que no se realizaron modificaciones de nin-
gun tipo en las preguntas, ni en la estructura de la prueba. Lo unico que puede destacarse como
un detalle no deseado son las correlaciones bajas que muestran los items 1 (7, = .22) y 8 (i, =
.29) de la primera dimension (Estrategias de adquisicion) con la puntuacion total. En general,
los items muestran correlaciones razonables con la puntuacion total en cada una de las catego-
rias, observandose las mas altas en las subescalas denominadas en el instrumento original Estra-
tegias de codificacion, Estrategias de recuperacion y Estrategias de apoyo.

Por otra parte, los resultados indican que el cuestionario utilizado puede considerarse un
instrumento con una fiabilidad bastante aceptable puesto que los coeficientes alfa encontrados
para el total de la prueba (.93), como para cada una de las dimensiones (véase Tabla 1), en todos
los casos igualan o superan el criterio de .70 recomendado (Nunnaly y Bernstein, 1994). Res-
pecto de los indicadores a de Cronbach cuando se excluye el item, podemos sefialar que las
situacion es semejante a la descriptica para los coeficientes de correlacion item-total; esto es, se
observan valores bajos en la dimension Estrategias de adquisicion (oscilan entre .66 y .70), va-
lores correctos en las subescalas Estrategias de codificacion (varian de .76 a .80) y Estrategias
de recuperacion (varian de .74 y .77), mientras que los mas altos se encuentran en la categoria
Estrategias de apoyo (se hallan entre .89 y .91).

3.2. Andlisiscorrelacionales

En este apartado llevaremos a cabo analisis correlacionales (véase Tabla 2) entre las cua-
tro dimensiones que integran la prueba, asi como entre éstas y la variable rendimiento académi-
co (se selecciond la nota media correspondiente a la calificacion obtenida en el primer examen
parcial de las asignaturas homogéneas AMI y AGA, las que fueron recogidas, seglin se indico, a
través de un autoinforme de los alumnos). La primera razon por la que se realizan estos estudios
radica en el hecho de que los coeficientes que se obtengan permitiran en principio, por un lado,
confirmar o no las relaciones que se presumen existen entre las distintas subescalas del cuestio-
nario y, por otro, reconocer la presencia de asociaciones estadisticamente significativas entre



éstas y los resultados académicos, con el fin de medir la validez predictiva del cuestionario obje-
to de estudio. El segundo motivo de los analisis correlacionales reside en que esta proyectado en
un proximo informe realizar un analisis factorial exploratorio con dichas categorias (a efectos de
evaluar la validez de constructo de la prueba) y es siempre de interés examinar previamente las
relaciones lineales que las mismas presentan.

Tabla 2. Matriz de correlaciones

Estrat. de Estrat. de Estrat. de Estrat. de Rendimiento
adquisicion | codificacion | recuperacion apoyo académico

Estrat. de 1 68%% 59%x 455 03
adquisicion

Estrat. de 1 607 39k 06
codificacion

Estrat. de 1 53w 04
recuperacion

Estrat. de 1 16*

apoyo

Rendimiento 1
académico

*p<.05 *Fp<.01

De acuerdo con los resultados de la Tabla 2, puede decirse que la totalidad de las dimen-
siones que componen el cuestionario, como era de esperar, correlacionan de manera positiva y
estadisticamente significativa (varian de .39 a .68, p < .01). No obstante, las relaciones entre
éstas y el rendimiento académico, si bien son siempre positivas, resultaron bajas en la mayoria
de los casos, excepto la correspondiente a la subescala Estrategias de apoyo (r = .16, p <.05). A
decir verdad, estabamos esperanzados en que los coeficientes de correlacion entre las distintas
categorias de la prueba y los resultados educativos fuesen mejores; sin embargo, esta presuncion
empiricamente no pudo ser comprobada. Ahora bien, la situacion aludida no deberia sorpren-
dernos demasiado puesto que, segun informan Roman y Gallego (1994), en la prueba original
los indices de correlacion entre las puntuaciones de cada una de las cuatro escalas y el rendi-
miento en Matematica fueron también bastantes bajos (r = .07 para las escalas de adquisicion y
codificacion, » = .14 para la escala de recuperacion y » = .09 para la escala de apoyo).

3.3. Andlisisderegresion lineal

En vista de los resultados correlacionales obtenidos en nuestro estudio, no habia dudas del
procedimiento que seria adecuado utilizar en el andlisis de regresion lineal que estaba previsto
llevar a cabo. Asi pues, empleando el método “introducir”, por cierto disponible en SPSS 15.0,
hemos obtenido la siguiente ecuacion de prediccion adoptando, ciertamente, como variable cri-
terio el Rendimiento en Matematica y como variable explicativa la escala Estrategia de apoyo:

Rendimiento en Matematica = 2.77 + .06xEscala de apoyo

Independientemente de los resultados hallados (la ecuacion presentada es la unica que
puede adecuarse a los datos de la muestra), somos conscientes que el hecho de que dos variables
se encuentren correlacionadas no necesariamente conlleva que pueda establecerse una relacion
de causalidad entre las mismas; sin embargo, no es menos cierto que hubiésemos preferido sor-
prendernos con un mayor numero de indicadores estadisticamente significativos puesto que
facilitaria la tarea de explicar la varianza del bajo rendimiento que, como se sabe, no es mas que
el extremo inferior del continuo rendimiento académico.

Otros datos de interés relativos a la estimacion del modelo son los que se brindan a conti-
nuacion. En efecto, el valor del coeficiente de correlacion (.16) es decididamente bajo, mas atn
lo es el coeficiente de determinacion corregido (.03), por lo que la proporciéon de varianza total
explicada por la regresion es irrelevante (claro que debemos ser prudente en interpretar esta
apreciacion puesto que en el modelo sélo interviene una de las cuatro dimensiones que confor-



man la prueba). Este resultado puede deberse, entre otras cosas, a que la propia técnica es exce-
sivamente restrictiva para un problema de esta indole y a que el modelo ha sido estimado a par-
tir de datos de corte transversal. Por otra parte, el valor del estadistico de Durbin-Watson (1.99),
proximo a 2, nos indica que los términos de error adyacentes no estan correlacionados.

Finalizamos este apartado indicando: a) los resultados alcanzados, mas alla que no son
exactamente los que hubiésemos deseado obtener, son semejantes a logrados por otras investi-
gaciones (e.g., De la Fuente, Soto, Archilla y Justicia, 1998), en cuanto a que observaria un
aumento del rendimiento de los estudiantes de educacion superior cuando se les entrena en las
estrategias de apoyo; b) fue posible apreciar la validez predictiva respecto del rendimiento ma-
tematico del cuestionario bajo estudio.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En el presente estudio nos habiamos propuesto concretar, en un dominio estadistico prin-
cipalmente de tipo descriptivo e inferencial, la validacion empirica de una version abreviada de
las Escalas de Estrategias de Aprendizaje—ACRA, con estudiantes de nivel universitario, que sea
de utilidad para explicar la varianza del rendimiento académico en Matematica. Pues bien, en
vista de los resultados que han sido presentados en el apartado anterior, podemos afirmar que
las caracteristicas (disciplinares, técnicas y metodologicas) puestas en marcha en el marco de la
investigacion que hemos desarrollado, nos permitieron lograr adecuadamente el objetivo plan-
teado y, por ende, confirmar nuestra presuncion al respecto.

En efecto, a partir de los estudios iniciales (media, desviacion tipica, correlacion item-
total, fiabilidad) realizados sobre los items y las categorias del cuestionario utilizado, asi como
de los andlisis correlacionales y de regresion lineal implementados, fue posible comprobar que,
en principio, la prueba aplicada seria un instrumento adecuado y fiable para medir las estrate-
gias de aprendizaje que mas a menudo utilizan los alumnos universitarios cuando estan estu-
diando. Como surge del desarrollo de este estudio, el proceso ha sido iniciado con la seleccion
del cuestionario propuesto por De la Fuente y Justicia (2003); decision ésta que conlleva, a
nuestro entender, disponer de un instrumento que, con un formato mas breve, resulta ajustado
para medir en el nivel educativo superior un concepto de probada influencia en el rendimiento
académico de los estudiantes.

Por otra parte, la aplicacion de la prueba en cuestion y la posterior configuracion electro-
nica de la base de datos, ademas de posibilitarnos ofrecer los resultados de la actual elaboracion,
nos brinda la oportunidad de continuar en esta linea de investigacion en cuanto a la realizacion
de estudios de validez de constructo (mediante el analisis factorial clasico) y de validez externa
(a través del MANOVA), los que se efectuardn préximamente y cuyos resultados nos compro-
metemos brindar en un segundo informe de similares caracteristicas a las del presente trabajo.

En vista de los resultados conseguidos en el estudio de validez predictiva, nuestra apre-
ciacion en relacion a los niveles de discriminacion relativos a los resultados educativos es 16gi-
camente favorable; esto es, pensamos que a pesar de la reduccion del numero de items el ins-
trumento simplificado continuara discriminando a los estudiantes con diferentes grados de logro
académico; asi por ejemplo, los alumnos que obtienen calificaciones mas altas utilizarian co-
rrectamente mayor cantidad de estrategias de aprendizaje. En cambio, con respecto a la estructu-
ra factorial de la prueba abreviada nada razonable podemos sefialar hasta tanto implementemos
los analisis correspondientes. En el estudio de las caracteristicas psicométricas de un instrumen-
to de medicion, nos animamos a decir, los resultados en muchas ocasiones dependen, entre otras
causas, de la realidad educativa en la que se lleva a cabo el trabajo de campo, la cual ciertamen-
te se encuentra influenciada por una serie de factores de origen social, econémico y cultural.

Como ha sido senalado en diversas ocasiones, el cuestionario que utilizamos sélo contiene
aquellos items de la prueba original que, segin la opinién de un nimero considerable de alum-
nos universitarios, habitualmente utilizan mientras estin estudiando. Este hecho, evidentemente,
genera una pérdida de informacion producto de la imposibilidad de medir la utilizacion de otras
estrategias y técnicas de aprendizaje que el consenso teorico considera importantes de cara a la
evaluacion del constructo. Sin embargo, aun a riesgo de lo mencionado, entendemos que la apli-
cacion realizada es correcta, debido a que no estamos persuadidos que sea conveniente evaluar



con instrumentos generosos que capten mucha riqueza y profundidad de aprendizaje en ambitos
que no estan preparados, que muchas veces son indiferentes y, por tanto, no favorecen el avance
de este proceso de tanta trascendencia en todo nivel y sistema educativo.

El trabajo llevado adelante se encuentra estrechamente relacionado tanto con una de las
especialidades (Analisis psicométricos), como con una de las lineas de investigacion (Disefio y
analisis de instrumentos estadisticos de medicion), que se encuentran definidas en nuestro pro-
yecto de investigacion, por lo que consideramos que el aporte que este primer informe podria
ofrecer a la comunidad cientifica y académica, también a la politica y gestiéon educativa, no es
mas que parte de la contribucion que se espera formalizar a largo de su periodo de desarrollo.

Pensamos que seria conveniente que las investigaciones que en adelante se realicen en es-
ta linea deberian, en caso que logren confirmar los resultados que en este trabajo se presentan,
contextualizar los mismos, a efectos de contar con nuevos marcos de referencia los cuales per-
mitirian generalizar la aplicacion, con ajustes o adaptaciones si fueran necesarias, en el nivel
universitario de la prueba objeto de analisis.
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Anexo
Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje

Datos per sonales
NOMBIE Y APEIIAOS ..o e
Edad: ............ SEXO: ..o CUurso: .......ccee.

I nstrucciones

Estas escalas tienen por objeto identificar las estrategias de aprendizaje que mas a
menudo utilizas cuando estés estudiando. Algunas puede que no las hayas utilizado nunca
y, en cambio, otras muchisimas veces. Esta frecuencia es precisamente la que queremos
conocer. Para ello se han establecido cuatro grados posibles segun la frecuencia con la
que tu sueles usar normalmente dichas estrategias de aprendizaje:

A B C D
Nunca o casi hunca Algunas veces Bastantes veces Siempre o casi siempre

Para contestar, lee la frase que describe la estrategia y, a continuacion, rodea con
un circulo la letra que mejor se gjuste a la frecuencia con que la usas. Responde 1o mas
sinceramente posible, siempre en tu opinién y desde & conocimiento que tienes de tus
procesos de aprendizaje.

Dimensién | : Estrategias de adquisicion de informacion

1. Al comenzar aestudiar unaleccion, primero laleo toda por encima. A B C D

2. Enloslibros, apuntes u otro material a aprender, subrayo en cada pé- A B C D
rrafo las palabras, datos o frases que me parecen mas importantes.

3. Utilizo signos (admiraciones, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos
sblo inteligibles por mi, para resaltar aquellas informacionesdelos| A B C D
textos que considero especia mente importantes.

4. Hago uso de lapices o boligrafos de distintos colores para favorecer el A B C D

aprendizaje.
5. Empleo los subrayados para facilitar |la memorizacién. A B C D
6. Durante el estudio, escribo o repito varias veces los datos importantes
P A B C D
0 mas dificiles de recordar.
7. Cuando € contenido de un tema es denso y dificil vuelvo a releerlo A B C D

despacio.

Modelizacion estadistica del rendimiento matematico en estudiantes de Ingenieria
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8. Cuando estudio trato de resumir mentalmente lo més importante. A B C D

9. Cuando estoy estudiando una leccién, para facilitar la comprension,

p . A B C D
descanso y después larepaso para aprenderlamejor.
Dimensién |1: Estrategias de codificacion de informacion
1. Cuando leo diferencio los aspectos y contenidos importantes o princi- A B C D

pales de los accesorios 0 secundarios.

2. Acudo a los amigos, profesores o familiares cuanto tengo dudas o
puntos oscuros en |los temas de estudio o para intercambiar informa- | A B C D
cion.

3. Meintereso por la aplicacion que puedan tener los temas que estudio
alos campos laborales que conozco.

4. Procuro aprender los temas con mis propias palabras en vez de memo-
. ) A B C D
rizarlosa piedelaletra

5. Resumo lo més importante de cada uno de los apartados de un tema, A B C D
leccion o apuntes.

6. Hago resimenes delo estudiado al final de cadatema. A B C D
7. Elaboro los resimenes ayudandome de las palabras o frases anterior-
A B C D
mente subrayadas.
8. Construyo los esquemas ayudandome de las palabras o frases subra-
> A B C D
yadas y/o de resimenes hechos.
9. Cuando € tema objeto de estudio presenta la informacion organizada A B C D

temporamente, la aprendo teniendo en cuenta esa secuencia temporal.

10. Dedico un tiempo de estudio a memorizar, sobre todo, los restime-
nes, los esquemas, mapas conceptuales, diagramas cartesianos, etc., | A B C D
esdecir, lo esencia de cadatema o leccion.

Dimensién I11: Estrategias de recuperacion de informacién

1. Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos o image-
nes que tienen relacion con las “ideas principales’ del material estu- | A B C D
diado.

2. Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito recuerdo di-
bujos, imagenes, met&foras... mediante los cuales elaboré lainforma- | A B C D
cion durante el aprendizaje.

Modelizacion estadistica del rendimiento matematico en estudiantes de Ingenieria



Proyecto de Investigacion (UTI 1439 — 25/L053)

3. Antes de responder a un examen evoco aguellos agrupamientos de
conceptos (restimenes, esquemas, secuencias, diagramas, mapascon- | A B C D
ceptuales...) hechos ala hora de estudiar.

4. Para cuestiones importantes que me es dificil recordar, busco datos
secundarios, accidentales o del contexto, con €l fin de poder lleggra| A B C D
acordarme de lo importante.

5. Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos, episodios o
anécdotas (es decir “claves’), ocurridos durante laclassoenotros| A B C D
momentos del aprendizaje.

6. A fin de recuperar mejor lo aprendido tengo en cuenta las correccio-
nes y observaciones que los profesores hacen en los exdmenes, gerci- | A B C D
cios o trabgjos.

7. Para recordar una informacién primero la busco en mi memoria y
después decido s se gjusta alo que me han preguntado o quieroress | A B C D

ponder.

8. Antes de empezar ahablar o escribir, pienso y preparo mentalmente lo A B C D
que voy adecir o escribir.

9. Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de repe- A B C D
tir literalmente o0 a pie delaletralo que dice € libro o profesor.

10. Al redizar un gercicio o examen me preocupo de su presentacién, or- A B C D
den, limpieza, mérgenes.

11. Antes de redlizar un trabajo escrito confecciono un esquema, guién o

A B C D

programa de los puntos atratar.

12. Frente aun problema o dificultad considero, en primer lugar, los datos A B C D

gue conozco antes de aventurarme a dar una solucién intuitiva.

13. Cuando tengo que contestar a un tema del que no tengo datos, genero
una respuesta “ aproximada’ haciendo inferencias a partir del conoci- | A B C D
miento gque poseo o transfiriendo ideas relacionadas de otros temas.

Dimensién | V: Estrategias de apoyo a procesamiento de informacion

1. Me he dado cuenta del papel que juegan las estrategias de aprendizaje
gue me ayudan a memorizar lo que me interesa, mediante repeticiony | A B C D
nemotecnias.

2. Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias de elabo-
racion, las cuales me exigen establecer distintos tipos de relaciones
entre los contenidos del material de estudio (dibujos o gréficos, imé&
genes mentales, metaforas, autopreguntas...).
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3. He pensado sobre lo importante que es organizar la informacion ha-
ciendo esguemas, secuencias, diagramas, mapas conceptuales, matri- | A B C D
ces.

4. Me he dado cuenta que es beneficios (cuanto necesito recordar infor-
maciones para un examen, trabgjo, etc.) buscar en mi memoria las A B C D
nemotecnias, dibujos, mapas conceptuales, etc. que elaboré a estu-
diar.

5. Soy consciente de lo Util que es para recordar informaciones en un
examen, evocar anécdotas u otras cuestiones relacionadasoponeeme | A B C D
en lamisma situacion mental y afectiva de cuando estudiaba € tema.

6. Me he parado a reflexionar sobre como preparo la informacién que
VOy a poner en un examen oral o escrito (asociacion libre, ordenacion | A B C D
en un guion, completar el guion, redaccion, presentacion...).

7. Antesdeiniciar el estudio, distribuyo € tiempo de que dispongo entre
todos los temas que tengo que aprender.

8. Cuando se acercan los exdmenes establezco un plan de trabgjo esta-
bleciendo el tiempo a dedicar a cada tema.

9. Voy reforzando o sigo aplicando aquellas estrategias que me han fun-
cionado bien para recordar informacién en un examen, y eimnoo| A B C D
modifico las que ho me han servido.

10. Pongo en juego recursos personales para controlar mis estados de an-

siedad cuando me impiden concentrarme en el estudio. A B C D
11. Me digo a mi mismo que puedo superar mi nivel de rendimiento ac- A B C D
tual (expectativas) en las distintas asignaturas.
12. Procuro que en €l lugar de estudio no haya nada que pueda distraerme,
. S A B C D
como personas, ruidos, desorden, falta de luz y ventilacion, etc.
13. Cuando tengo conflictos familiares, procuro resolverlos antes, si pue-
: : A B C D
do, para concentrarme mejor en €l estudio.
14. En € trabajo, me estimula intercambiar opiniones con mis comparie-
: o . A B C D
ros, amigos o familiares sobre los temas que estoy estudiando.
15. Me satisface que mis comparieros, profesores y familiares valores po-
" ! . A B C D
sitivamente mi trabagjo.
16. Evito o resuelvo, mediante € didlogo, los conflictos que surgen en la A B C D
relacién persona con compafieros, profesores o familiares.
17. Animo y ayudo a mis compafieros para que obtengan el mayor éxito A B C D

posible en las tareas escolares.
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18. Me dirijo a mi mismo palabras de animo para estimularme y mante-
- A B C D
nerme en las tareas de estudio.

19. Estudio para ampliar mis conocimientos, para saber mas, para ser un A B C D
experto.

20. Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgulloso de mi mismo. A B C D

21. Estudio para conseguir premios a corto plazo y para alcanzar un esta-
X A B C D
tus social confortable en el futuro.

Por favor, escribe a continuacién la nota (en nimero y letras) que has abtenido, en € pre-
sente afio académico, en los examenes parciaes de las asignaturas que te indicamos a

continuacion:

1° Examen Parcial de AnaliSisSMatematiCo l: ....c.ovvvveieiii e
1° Examen Parcial de Algebray Geometria Analitica: ............................

iMuchas gracias por tu colabor acién!

Este cuestionario ha sido seleccionado de Escalas de Estrategias de Aprendizaje ACRA-Abreviada para
alumnos universitarios de De la Fuente y Justicia (2003).
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